
De 10 van ……   

 

Les 2. Volgafstand 
 

 

 

 

Bij volgen van ander verkeer zal ik….. 
 

1. Mijn eigen veiligheid vooropstellen en nooit andere weggebruikers ‘opjagen’ 

 

2. Nooit met haast op de motor stappen 

 

3. Als uitgangspunt de 2-seconden-regel hanteren waarbij de tijd die het kost om de afstand tot 

mijn voorganger en mijzelf te overbruggen, 2 seconden is. 

 

4. Mij continue bewust zijn van de reactieafstand en de remafstand 

 

5. Mijn volgafstand vergroten als ik achter een dichte voorganger rijdt 

 

6. Mijn volgafstand vergroten bij nat weer 

 

7. Mijn volgafstand vergroten als ik op korte afstand gevolgd wordt door een ander voertuig 

(bumperkleven) 

 

8. Een zo groot mogelijke afstand houden dat ik zo min mogelijk hoef te remmen en/of te 

stoppen 

 

9. Een dergelijke volgafstand hanteren dat de in het verkeersbeeld te verwachten 

veranderingen mij niet verrassen waardoor ik abnormaal moet remmen of sturen. 

 

10. voortdurend bedacht zijn op fouten die medeweggebruikers kunnen maken waardoor 

gevaarlijke situaties ontstaan 


